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ਪਾ ਠ  17 :  ਮੁ ਹਾ ਵ ਰੇ  

ਮੁਹਾਵਰਾ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਪੱਕਾ ਸਮੂਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਿਸੱਧੇ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਤ;  ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਹਰ ਮੁਹਾਵਰੇ ਨਾਲ 
ਉਸਦਾ ਅਰਥ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਨੰਬਰ ਮੁਹਾਵਰਾ ਅਰਥ
1 ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਧੂੜ ਪਾਉਣਾ ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ
2 ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਤਾਰਾ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰਾ
3 ਅੱਖਾਂ ਖੱੁJ ਜਾਣਾ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣਾ
4 ਅੱਖਾਂ ਫੇਰ ਲੈਣਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਦੇਣਾ
5 ਅੱਖਾਂ ਿਵਛਾਉਣਾ ਬੇਸਬਰੀ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ
6 ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਰੜਕਣਾ ਬੁਰਾ ਲੱਗਣਾ ਜਾਂ ਈਰਖਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨਾ
7 ਅੱਗ ਲਾਉਣਾ ਝਗੜਾ ਜਾਂ ਵੈਰ ਵਧਾਉਣਾ
8 ਅਸਮਾਨ ਿਸਰ ’ਤੇ ਚੱੁਕਣਾ ਬਹੁਤ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣਾ
9 ਉRਗਲਾਂ ’ਤੇ ਨਚਾਉਣਾ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ’ਤੇ ਚਲਾਉਣਾ

10 ਉRਗਲੀ ਫੜ ਕੇ ਬਾਂਹ ਫੜਨਾ ਥੋTੀ ਛੋਟ ਦੇਖ ਕੇ ਵਧੇਰੇ ਹੱਕ ਜਤਾਉਣਾ
11 ਉU ਲੂ ਬਣਾਉਣਾ ਮੂਰਖ ਬਣਾ ਕੇ ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ
12 ਕੰਨ ਭਰਨਾ ਿਕਸੇ ਿਵਰੱੁਧ ਭੜਕਾਉਣਾ
13 ਕੰਨ ਖTੇ ਹੋਣਾ ਸੁਚੇਤ ਜਾਂ ਚੌਕਸ ਹੋ ਜਾਣਾ
14 ਕੰਨ ’ਤੇ ਜੰੂ ਨਾ ਸਰਕਣਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣਾ
15 ਕੰਨਾਂ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਉਣਾ ਮੁੜ ਗਲਤੀ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹੰੁ ਖਾਣੀ
16 ਕੰਨ ਦੇਣਾ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ
17 ਕਮਰ ਕੱਸਣਾ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣਾ
18 ਕਲੇਜਾ ਠੰਢਾ ਹੋਣਾ ਮਨ ਨੰੂ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲਣੀ
19 ਕਲੇਜਾ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਆਉਣਾ ਬਹੁਤ ਘਬਰਾ ਜਾਣਾ
20 ਖੂਨ-ਪਸੀਨਾ ਇੱਕ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ
21 ਖੂਨ ਖੌਲਣਾ ਬਹੁਤ ਗੱੁਸਾ ਆਉਣਾ
22 ਖੂਨ ਚੂਸਣਾ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਜਾਂ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ
23 ਗੱਲ ਪੱਲੇ ਬੰYਣਾ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ
24 ਗੱਲ ਦਾ ਬਤੰਗੜ ਬਣਾਉਣਾ ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਕਰਨਾ
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25 ਗੱਲ ਹਜ਼ਮ ਕਰ ਜਾਣਾ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਵੀ ਚੱੁਪ ਰਿਹਣਾ
26 ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਗੰਢ ਪੈਣਾ ਮਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ੱਕ ਜਾਂ ਰੰਿਜਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ
27 ਿਘਉ ਦੇ ਦੀਵੇ ਬਾਲਣਾ ਬਹੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਣੀ
28 ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾਉਣਾ ਸੋਭਾ ਜਾਂ ਸੰੁਦਰਤਾ ਵਧਾਉਣਾ
29 ਿਚਹਰਾ ਉਤਰ ਜਾਣਾ ਉਦਾਸ ਜਾਂ ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ
30 ਛੱਕੇ ਛੁਡਾਉਣਾ ਬੁਰੀ ਤ?ਾਂ ਹਰਾ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਡਰਾ ਦੇਣਾ
31 ਜਾਨ ਹਥੇਲੀ ’ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਜਾਨ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਨੀ
32 ਜਾਨ ਿਵੱਚ ਜਾਨ ਆਉਣਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਰਾਹਤ ਿਮਲਣੀ
33 ਜਾਨ ਛੁਡਾਉਣਾ ਮੁਸੀਬਤ ਜਾਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤ]  ਬਚਣਾ
34 ਜ਼ਮੀਨ-ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਅੰਤਰ ਹੋਣਾ
35 ਟੱਕਰ ਲੈਣਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ
36 ਟੱਸ ਤ]  ਮੱਸ ਨਾ ਹੋਣਾ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਤ]  ਨਾ ਹਟਣਾ
37 ਦੰਦ ਖੱਟੇ ਕਰਨਾ ਬੁਰੀ ਤ?ਾਂ ਹਰਾ ਦੇਣਾ
38 ਦੰਦਾਂ ਹੇਠ ਉRਗਲ ਦਬਾਉਣਾ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਣਾ
39 ਿਦਲ ਛੋਟਾ ਕਰਨਾ ਹੌਸਲਾ ਹਾਰਨਾ
40 ਿਦਲ ਬਾਗ਼-ਬਾਗ਼ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣਾ
41 ਿਦਲ ਿਜੱਤਣਾ ਿਪਆਰ ਜਾਂ ਸਿਤਕਾਰ `ਾਪਤ ਕਰਨਾ
42 ਿਦਲ ਪੱਥਰ ਕਰਨਾ ਮਨ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਕਰਨਾ
43 ਿਦਲ ਲਾਉਣਾ ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
44 ਧੋਬੀ ਪਟਕਾ ਦੇਣਾ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਹਰਾ ਦੇਣਾ
45 ਨੱਕ ਕੱਟਣਾ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਵਾਉਣਾ
46 ਨੱਕ ਰੱਖਣਾ ਇੱਜ਼ਤ ਬਚਾਉਣੀ
47 ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਦਮ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਨਾ
48 ਨੱਕ ਉU ਚਾ ਕਰਨਾ ਮਾਣ ਵਧਾਉਣਾ
49 ਨੱਕ ਭa  ਚTਾਉਣਾ ਨਾਪਸੰਦਗੀ ਜਾਂ ਰੋਸ ਿਦਖਾਉਣਾ
50 ਨੱਕ ਰਗੜਨਾ ਬਹੁਤ ਿਮੰਨਤਾਂ ਕਰਨਾ
51 ਪਾਣੀ-ਪਾਣੀ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਹੋਣਾ
52 ਪੱਲਾ ਝਾੜਨਾ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤ]  ਬਚਣਾ
53 ਪੈਰ ਿਪੱਛੇ ਿਖੱਚਣਾ ਕੰਮ ਤ]  ਮੱੁਕਰ ਜਾਣਾ
54 ਪੈਰ ਜਮਾਉਣਾ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨੀ
55 ਪੈਰਾਂ ਹੇਠb  ਜ਼ਮੀਨ ਿਖਸਕਣਾ ਅਚਾਨਕ ਵੱਡਾ ਸਦਮਾ ਲੱਗਣਾ
56 ਪੈਰ ਪਸਾਰਨਾ ਆਪਣੀ ਹੈਸੀਅਤ ਅਨੁਸਾਰ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾ
57 ਫੂਕ-ਫੂਕ ਕੇ ਕਦਮ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
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58 ਬਾਂਹ ਫੜਨਾ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣਾ
59 ਬਾਜ਼ੀ ਮਾਰਨਾ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤਣਾ
60 ਬੱਲੇ-ਬੱਲੇ ਹੋਣਾ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਜਾਂ `ਸ਼ੰਸਾ ਹੋਣੀ
61 ਮੰੂਹ ਦੀ ਖਾਣੀ ਹਾਰ ਜਾਂ ਨਾਕਾਮੀ ਸਿਹਣੀ
62 ਮੰੂਹ ਤੋੜ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਕਰਾਰਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ
63 ਮੰੂਹ ਲਟਕਾਉਣਾ ਉਦਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ
64 ਮੰੂਹ ਮੋੜਨਾ ਸਾਥ ਜਾਂ ਮਦਦ ਛੱਡ ਦੇਣਾ
65 ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਆਉਣਾ ਸੁਆਦਲੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਲਾਲਚ ਹੋਣਾ
66 ਿਮੱਟੀ ਪਲੀਤ ਕਰਨਾ ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਵਾਉਣਾ
67 ਮੱਥਾ ਠਨਕਣਾ ਸ਼ੱਕ ਜਾਂ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣਾ
68 ਮੱਥੇ ਲੱਗਣਾ ਸਾਹਮਣੇ ਿਮਲਣਾ ਜਾਂ ਟਾਕਰਾ ਹੋਣਾ
69 ਰੰਗੇ ਹੱਥ> ਫੜਨਾ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਫੜਨਾ
70 ਰੰਗ ਬੰYਣਾ ਮਾਹੌਲ ਨੰੂ ਰੌਣਕਦਾਰ ਕਰਨਾ
71 ਰੱਤੀ ਭਰ ਨਾ ਹੋਣਾ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਾ ਹੋਣਾ
72 ਰਾਹ ਤੱਕਣਾ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ
73 ਰਾਈ ਦਾ ਪਹਾੜ ਬਣਾਉਣਾ ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਕਰਨਾ
74 ਲੋਹਾ ਮੰਨਣਾ ਯੋਗਤਾ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨੀ
75 ਲਕੀਰ ਦਾ ਫ਼ਕੀਰ ਹੋਣਾ ਪੁਰਾਣੇ ਿਨਯਮਾਂ ’ਤੇ ਅੜੇ ਰਿਹਣਾ
76 ਲੱਤ ਅੜਾਉਣਾ ਬੇਵcਾ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਣਾ
77 ਲੱਤਾਂ ਿਖੱਚਣਾ ਿਕਸੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਣਾ
78 ਲਹੂ ਪੀਣਾ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਜਾਂ ਦੁਖੀ ਕਰਨਾ
79 ਿਸਰ ਖਪਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ
80 ਿਸਰ ’ਤੇ ਚTਾਉਣਾ ਬੇਹੱਦ ਲਾਡ ਕਰਕੇ ਬੇਕਾਬੂ ਕਰਨਾ
81 ਿਸਰ ’ਤੇ ਕਫ਼ਨ ਬੰYਣਾ ਜਾਨ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਕੇ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ
82 ਿਸਰ ਧੜ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਲਾਉਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਦਾਅ ’ਤੇ ਲਾ ਦੇਣਾ
83 ਿਸਰ ਿਫਰਨਾ ਅਕਲ ਿਟਕਾਣੇ ਨਾ ਰਿਹਣਾ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਗੱੁਸੇ ਹੋਣਾ
84 ਿਸਰ ਮੱਥੇ ’ਤੇ ਲਾਉਣਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ
85 ਿਸਰ ਤ]  ਪਾਣੀ ਲੰਘਣਾ ਹੱਦ ਤ]  ਵੱਧ ਜਾਣਾ
86 ਿਸਰ ਖਾਣਾ ਲਗਾਤਾਰ ਤੰਗ ਕਰਨਾ
87 ਸਾਹ ਸੱੁਕਣਾ ਡਰ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾ ਨਾਲ ਘਬਰਾ ਜਾਣਾ
88 ਹੱਥ ਪੈਰ ਫੱੁਲਣਾ ਘਬरा ਜਾਣਾ
89 ਹੱਥ ਬਟਾਉਣਾ ਮਦਦ ਕਰਨੀ
90 ਹੱਥ ਖTੇ ਕਰਨਾ ਹਾਰ ਮੰਨ ਲੈਣੀ ਜਾਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਣਾ
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91 ਹੱਥ ਮਲਣਾ ਪਛਤਾਉਣਾ
92 ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਿਪੱਛੇ ਪੈਣਾ ਲਗਾਤਾਰ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ
93 ਹੱਥ]  ਿਨਕਲਣਾ ਕਾਬੂ ਤ]  ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਣਾ
94 ਹੱਥ ਪੈਰ ਮਾਰਨਾ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ
95 ਹੱਥਾਂ ’ਤੇ ਸ?]  ਜਮਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਨਤੀਜਾ ਚਾਹੁਣਾ
96 ਹਵਾ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਦੌੜਨਾ
97 ਹੋਸ਼ ਉU ਡ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਜਾਂ ਡਰ ਜਾਣਾ
98 ਿਢੱਡ ਿਵੱਚ ਚੂਹੇ ਦੌੜਨਾ ਬਹੁਤ ਭੱੁਖ ਲੱਗਣੀ
99 ਚੱੁਪ ਵੱਟਣਾ ਚੱੁਪ ਰਿਹਣਾ

100 ਘਰ ਫੂਕ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖਣਾ ਆਪਣਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਕੇ ਮੌਜ ਕਰਨੀ

ਨੰਬਰ ਮੁਹਾਵਰਾ ਅਰਥ
101 ਅੱਖ ਬਚਾ ਕੇ ਚੋਰੀ-ਿਛਪੇ
102 ਅੱਖਾਂ ਚੁਰਾਉਣਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਤ]  ਕਤਰਾਉਣਾ
103 ਅੱਖਾਂ ’ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਆਦਰ-ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ
104 ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਸਣਾ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰਾ ਹੋਣਾ
105 ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮਰਨਾ ਸ਼ਰਮ ਜਾਂ ਲਾਜ਼ ਨਾ ਰਿਹਣੀ
106 ਅੱਖਾਂ ਖੋJ ਦੇਣਾ ਸੱਚਾਈ ਜਾਂ ਹਕੀਕਤ ਸਮਝਾ ਦੇਣਾ
107 ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਕੱਜਲ ਚੁਰਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲ ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ
108 ਅੰਗੂਠਾ ਿਦਖਾਉਣਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦੇਣਾ
109 ਅੱਗ ਬਬੂਲਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਗੱੁਸੇ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣਾ
110 ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਿਘਉ ਪਾਉਣਾ ਝਗੜੇ ਜਾਂ ਗੱੁਸੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਾਉਣਾ
111 ਆਪਣਾ ਉU ਲੂ ਿਸੱਧਾ ਕਰਨਾ ਆਪਣਾ ਮਤਲਬ ਕੱਢਣਾ
112 ਇੱਟ ਦਾ ਜਵਾਬ ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਦੇਣਾ ਸਖ਼ਤ ਜਵਾਬ ਜਾਂ ਟੱਕਰ ਦੇਣਾ
113 ਉRਗਲੀ ਕਰਨਾ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣਾ ਜਾਂ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ
114 ਊਠ ਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਜੀਰਾ ਲੋੜ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਥੋTੀ ਚੀਜ਼
115 ਕੱਚਾ ਿਚੱਠਾ ਖੋJਣਾ ਲੁਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਜਾਂ ਭੇਤ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਉਣਾ
116 ਕੰਨਾਂ ਿਵੱਚ ਤੇਲ ਪਾ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਜਾਣ-ਬੱੁਝ ਕੇ ਅਣਸੁਣੀ ਕਰਨੀ
117 ਕੰਮ ਨੰੂ ਹੱਥ ਪਾਉਣਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ
118 ਕੱਖ ਨਾ ਛੱਡਣਾ ਕੁਝ ਵੀ ਬਾਕੀ ਨਾ ਛੱਡਣਾ
119 ਕੱਖ]  ਹੌਲਾ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਨੀਵਾਂ ਿਦਖਾਉਣਾ ਜਾਂ ਬੇਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨਾ
120 ਕੱਖ ਨਾ ਰਿਹਣਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਬਚਣਾ
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121 ਕਲੇਜੇ ਨੰੂ ਹੱਥ ਪਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਦੱੁਖ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ
122 ਕਲਮ ਤੋੜਨਾ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਿਨਪੰੁਨ ਹੋਣਾ
123 ਖੰਭ ਲਾ ਕੇ ਉU ਡਣਾ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਭੱਜ ਜਾਣਾ
124 ਖ਼ਾਕ ਛਾਣਨਾ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਭਟਕਣਾ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਖੋਜ ਕਰਨੀ
125 ਖੇਹ ਖਾਣਾ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਸਿਹਣਾ
126 ਗੋਡੇ ਟੇਕਣਾ ਹਾਰ ਮੰਨ ਲੈਣੀ
127 ਗਲ ਪੈਣਾ ਿਬਨਾਂ ਕਾਰਨ ਝਗੜਾ ਜਾਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣ ਜਾਣਾ
128 ਗਲੇ ਦਾ ਹਾਰ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰਾ ਜਾਂ ਨd ੜਲਾ ਹੋਣਾ
129 ਘੋੜੇ ਵੇਚ ਕੇ ਸੌਣਾ ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਹੋ ਕੇ ਸੌਣਾ
130 ਚਾਰ ਿਦਨ ਦੀ ਚਾਂਦਨੀ ਥੋTੇ ਸਮe  ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ
131 ਚੌੜ-ਚੌਪਟ ਕਰਨਾ ਪੂਰੀ ਤ?ਾਂ ਉਜਾੜ ਦੇਣਾ
132 ਛਾਤੀ ਠ$ ਕਣਾ ਪੂਰੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨਾ
133 ਛਾਤੀ ’ਤੇ ਸੱਪ ਲੋਟਣਾ ਬਹੁਤ ਈਰਖਾ ਜਾਂ ਦੱੁਖ ਹੋਣਾ
134 ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ’ਤੇ ਲੂਣ ਿਛੜਕਣਾ ਦੁਖੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਦੱੁਖ ਹੋਰ ਵਧਾਉਣਾ
135 ਟਾਲਾ ਲਾਉਣਾ ਕੰਮ ਟਾਲ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਟਾਲਮਟੋਲ ਕਰਨੀ
136 ਠੰਢੇ ਬਸਤੇ ਪਾਉਣਾ ਕੰਮ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖਣਾ
137 ਡੰਕਾ ਵਜਾਉਣਾ ਆਪਣੀ ਿਜੱਤ ਜਾਂ `ਿਸੱਧੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨਾ
138 ਤੀਰ ਿਨਸ਼ਾਨd  ’ਤੇ ਲੱਗਣਾ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਸਹੀ ਨਤੀਜਾ ਿਮਲਣਾ
139 ਤੂਤੀ ਬੋਲਣਾ ਿਕਸੇ ਦਾ ਹਰ ਥਾਂ ਦਬਦਬਾ ਹੋਣਾ
140 ਦਾਲ ਨਾ ਗਲਣਾ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਸਫਲ ਨਾ ਹੋਣੀ
141 ਦੋ-ਟੱੁਕ ਸੁਣਾਉਣਾ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਅੰਿਤਮ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ
142 ਦੱੁਧ ਦਾ ਦੱੁਧ, ਪਾਣੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਕਰਨਾ ਸੱਚ ਅਤੇ ਝੂਠ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ
143 ਧੱਜੀਆਂ ਉਡਾਉਣਾ ਬੁਰੀ ਤ?ਾਂ ਹਰਾ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਬੇਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨਾ
144 ਨg -ਦੋ ਿਗਆਰਾਂ ਹੋਣਾ ਛੇਤੀ ਭੱਜ ਜਾਣਾ
145 ਨ>ਦ ਹਰਾਮ ਕਰਨਾ ਲਗਾਤਾਰ ਿਚੰਤਾ ਜਾਂ ਤੰਗੀ ਦੇਣਾ
146 ਪੱਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਿਵਰੋਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤ?ਾਂ ਹਰਾ ਦੇਣਾ
147 ਪਾਣੀ ਫੇਰ ਦੇਣਾ ਆਸ ਜਾਂ ਯੋਜਨਾ ਨਾਕਾਮ ਕਰ ਦੇਣੀ
148 ਪਾਣੀ ਭਰਨਾ ਿਕਸੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਹੋਣਾ
149 ਪੈਰਾਂ ਿਵੱਚ ਬੇੜੀਆਂ ਪੈਣਾ ਰੁਕਾਵਟ ਜਾਂ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਫਸਣਾ
150 ਪੈਰ ਚੱਟਣਾ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਕਰਨੀ
151 ਫੱੁਲੇ ਨਾ ਸਮਾਉਣਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਬਹੁਤ `ਸੰਨ ਹੋਣਾ
152 ਬੋਰੀਆ-ਿਬਸਤਰਾ ਬੰYਣਾ ਿਕਤੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਥਾਂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨੀ
153 ਬੋਲੀ ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਜਵਾਬ ਨਾ ਸੱੁਝਣਾ
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154 ਭਾਂਡਾ ਫੋੜਨਾ ਭੇਤ ਖੋJ ਦੇਣਾ
155 ਭੱਠ ਬਿਹਣਾ ਨਾਸ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਬੇਕਾਰ ਜਾਣਾ
156 ਮੰੂਹ ਕਾਲਾ ਕਰਨਾ ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਨੀ
157 ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣਾ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਣਾ
158 ਮੋਰਚਾ ਸੰਭਾਲਣਾ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਡਟਣਾ
159 ਰੰਗ ਉU ਡਣਾ ਡਰ ਜਾਂ ਘਬਰਾਹਟ ਨਾਲ ਿਚਹਰਾ ਿਫੱਕਾ ਪੈਣਾ
160 ਰੇਤ ਦੀ ਕੰਧ ਹੋਣਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਿਟਕਾਊ ਨਾ ਹੋਣਾ
161 ਰੋਟੀ-ਪਾਣੀ ਛੱਕਣਾ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ
162 ਲੂਣ ਹਰਾਮ ਕਰਨਾ ਉਪਕਾਰ ਦਾ ਬਦਲਾ ਬੁਰਾਈ ਨਾਲ ਦੇਣਾ
163 ਲੂਣ ਦਾ ਹੱਕ ਅਦਾ ਕਰਨਾ ਉਪਕਾਰ ਦਾ ਬਦਲਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਦੇਣਾ
164 ਲੋਹੇ ਦੇ ਚਣੇ ਚਬਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
165 ਸ਼ੇਖੀਆਂ ਮਾਰਨਾ ਆਪਣੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਨੀ
166 ਿਸਰ ਪੈਰ ਨਾ ਹੋਣਾ ਬੇਤੁਕਾ ਜਾਂ ਬੇਤਰਤੀਬ ਹੋਣਾ
167 ਿਸਰ ’ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖਣਾ ਅਸੀਸ ਜਾਂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣਾ
168 ਿਸਰ ਝੁਕਾਉਣਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਹਾਰ ਮੰਨਣਾ
169 ਸੀਨd  ’ਤੇ ਮੰੂਗ ਦਲਣਾ ਜਾਣ-ਬੱੁਝ ਕੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਦੇਣਾ
170 ਸੱੁਤੇ ਸ਼ੇਰ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣਾ ਸ਼ਾਂਤ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬੇਵcਾ ਭੜਕਾਉਣਾ
171 ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚੋਰੀ ਕਰਨੀ
172 ਹੱਥ ਨੰੂ ਹੱਥ ਨਾ ਸੱੁਝਣਾ ਘੱੁਪ ਹਨd ਰਾ ਹੋਣਾ
173 ਹੱਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨਾ ਿਵਆਹ ਕਰਨਾ
174 ਹੱਥ> ਛਾਵਾਂ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ
175 ਹੱਥ]  ਤੋਤਾ ਉU ਡਣਾ ਹੋਸ਼ ਜਾਂ ਿਹੰਮਤ ਗੁਆ ਬੈਠਣਾ
176 ਹੌਸਲਾ ਪਸਤ ਹੋਣਾ ਿਹੰਮਤ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਣੀ
177 ਪਾਣੀ ਿਸਰ ਤ]  ਲੰਘਣਾ ਹੱਦ ਤ]  ਵੱਧ ਮੁਸੀਬਤ ਹੋ ਜਾਣੀ
178 ਮੈਦਾਨ ਮਾਰਨਾ ਿਜੱਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ
179 ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਿਮੱਟੀ ਨਾ ਰਿਹਣਾ ਘਬਰਾ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਹੋਸ਼ ਉU ਡ ਜਾਣਾ
180 ਿਸਰ ’ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਲਾਡ ਕਰਨਾ
181 ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣਾ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਪਾ ਦੇਣਾ
182 ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਨਾ ਿਟਕਣਾ ਰਾਜ਼ ਨਾ ਰੱਖ ਸਕਣਾ
183 ਮੰੂਹ]  ਫੱੁਲ ਝੜਨਾ ਿਮੱਠਾ ਅਤੇ ਸੁਹਣਾ ਬੋਲਣਾ
184 ਕਾਲਜਾ ਫਟਣਾ ਬਹੁਤ ਦੱੁਖ ਹੋਣਾ
185 ਕਲੇਜੇ ’ਤੇ ਪੱਥਰ ਰੱਖਣਾ ਦੱੁਖ ਸਿਹ ਕੇ ਸਖ਼ਤ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ
186 ਕੰਨ ਕੱਟਣਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ]  ਵੱਧ ਚਲਾਕ ਜਾਂ ਿਨਪੰੁਨ ਹੋਣਾ
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ਅਿਭਆਸ >ਸ਼ਨ
ਹਰ Dਸ਼ਨ ਲਈ ਸਹੀ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ।

1. “ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਧੂੜ ਪਾਉਣਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ? 
(ੳ) ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ　(ਅ) ਰੋਣਾ　(ੲ) ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ　(ਸ) ਮਦਦ ਕਰਨੀ

2. “ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਤਾਰਾ” ਕੌਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
(ੳ) ਦੁਸ਼ਮਣ　(ਅ) ਬਹੁਤ ਿਪਆਰਾ ਿਵਅਕਤੀ　(ੲ) ਅਜਨਬੀ　(ਸ) ਆਲਸੀ ਿਵਅਕਤੀ

3. “ਅਸਮਾਨ ਿਸਰ ’ਤੇ ਚੱੁਕਣਾ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ: 
(ੳ) ਉN ਚਾ ਚOਨਾ　(ਅ) ਬਹੁਤ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣਾ　(ੲ) ਡਰ ਜਾਣਾ　(ਸ) ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ

4. “ਉPਗਲਾਂ ’ਤੇ ਨਚਾਉਣਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
(ੳ) ਨਾਚ ਿਸਖਾਉਣਾ　(ਅ) ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ’ਤੇ ਚਲਾਉਣਾ　(ੲ) ਉPਗਲਾਂ ਿਗਣਨਾ　(ਸ) ਮਦਦ ਮੰਗਣਾ

5. ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਭੜਕਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਮੁਹਾਵਰਾ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 
(ੳ) ਕੰਨ ਭਰਨਾ　(ਅ) ਕੰਨ ਦੇਣਾ　(ੲ) ਕੰਨ ਖOੇ ਹੋਣਾ　(ਸ) ਕੰਨਾਂ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਉਣਾ

6. “ਕੰਨ ’ਤੇ ਜੰੂ ਨਾ ਸਰਕਣਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
(ੳ) ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ　(ਅ) ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣਾ　(ੲ) ਡਰ ਜਾਣਾ　(ਸ) ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣਾ

187 ਜੀਅ ਜਲਾਉਣਾ ਈਰਖਾ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੁਖੀ ਕਰਨਾ
188 ਹੱਥ]  ਿਕਰ ਜਾਣਾ ਮੌਕਾ ਜਾਂ ਚੀਜ਼ ਗੁਆ ਬੈਠਣਾ
189 ਗੱਲ ਬਣ ਜਾਣੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਣੀ
190 ਗੱਲ ਿਵਗੜ ਜਾਣੀ ਕੰਮ ਜਾਂ ਸਬੰਧ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਣਾ
191 ਬਾਂਹ ਮਰੋੜਨਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਮਨਵਾਉਣਾ
192 ਿਪੱਠ ਥਾਪੜਨਾ ਹੌਸਲਾ ਦੇਣਾ ਜਾਂ `ਸ਼ੰਸਾ ਕਰਨੀ
193 ਿਪੱਠ ਿਦਖਾਉਣਾ ਡਰ ਕੇ ਭੱਜ ਜਾਣਾ
194 ਮੰੂਹ ’ਤੇ ਤਾਲਾ ਲੱਗਣਾ ਿਬਲਕੁਲ ਚੱੁਪ ਹੋ ਜਾਣਾ
195 ਕੰਮ ਤਮਾਮ ਕਰਨਾ ਕੰਮ ਮੁਕਾ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਨਾਸ ਕਰਨਾ
196 ਮੱਥੇ ’ਤੇ ਿਤਊੜੀ ਪੈਣਾ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਿਦਖਾਉਣੀ
197 ਅੱਗ ਦੇ ਭਾਅ ਿਵਕਣਾ ਬਹੁਤ ਮਿਹੰਗਾ ਹੋਣਾ
198 ਹੱਡ ਭੰਨਵ> ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ
199 ਿਪੱਠ ਿਪੱਛੇ ਛੁਰਾ ਮਾਰਨਾ ਭਰੋਸਾ ਤੋੜ ਕੇ ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ
200 ਜT]  ਉਖਾੜਨਾ ਪੂਰੀ ਤ?ਾਂ ਖ਼ਤਮ ਜਾਂ ਬੇਦਖ਼ਲ ਕਰਨਾ
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7. Dੀਿਖਆ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਮੁਹਾਵਰਾ ਦਰਸਾਉPਦਾ ਹੈ? 
(ੳ) ਪੱਲਾ ਝਾੜਨਾ　(ਅ) ਕਮਰ ਕੱਸਣਾ　(ੲ) ਮੰੂਹ ਮੋੜਨਾ　(ਸ) ਹੱਥ ਮਲਣਾ

8. “ਖੂਨ-ਪਸੀਨਾ ਇੱਕ ਕਰਨਾ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ: 
(ੳ) ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ　(ਅ) ਗੱੁਸਾ ਕਰਨਾ　(ੲ) ਿਬਮਾਰ ਹੋਣਾ　(ਸ) ਡਰਨਾ

9. “ਗੱਲ ਦਾ ਬਤੰਗੜ ਬਣਾਉਣਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
(ੳ) ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ　(ਅ) ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਕਰਨਾ　(ੲ) ਗੱਲ ਲੁਕਾਉਣਾ　(ਸ) ਚੱੁਪ ਰਿਹਣਾ

10. “ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾਉਣਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
(ੳ) ਰਾਤ ਕਰਨੀ　(ਅ) ਸੋਭਾ ਵਧਾਉਣੀ　(ੲ) ਗੱੁਸਾ ਕਰਨਾ　(ਸ) ਕੰਮ ਰੋਕਣਾ

11. “ਛੱਕੇ ਛੁਡਾਉਣਾ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ: 
(ੳ) ਬੁਰੀ ਤWਾਂ ਹਰਾ ਦੇਣਾ　(ਅ) ਖੇਡ ਛੱਡ ਦੇਣੀ　(ੲ) ਦੋਸਤੀ ਕਰਨੀ　(ਸ) ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗਣੀ

12. “ਜਾਨ ਿਵੱਚ ਜਾਨ ਆਉਣਾ” ਕਦ;  ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 
(ੳ) ਹੋਰ ਡਰ ਲੱਗਣ ’ਤੇ　(ਅ) ਰਾਹਤ ਿਮਲਣ ’ਤੇ　(ੲ) ਗੱੁਸਾ ਆਉਣ ’ਤੇ　(ਸ) ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ’ਤੇ

13. “ਟੱਸ ਤ;  ਮੱਸ ਨਾ ਹੋਣਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
(ੳ) ਜਲਦੀ ਤੁ ਰ ਜਾਣਾ　(ਅ) ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਤ;  ਨਾ ਹਟਣਾ　(ੲ) ਰਾਜ਼ ਦੱਸਣਾ　(ਸ) ਹੱਸਣਾ

14. “ਦੰਦਾਂ ਹੇਠ ਉPਗਲ ਦਬਾਉਣਾ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ: 
(ੳ) ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਣਾ　(ਅ) ਭੱੁਖ ਲੱਗਣੀ　(ੲ) ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ　(ਸ) ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ

15. ਹੌਸਲਾ ਹਾਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਮੁਹਾਵਰਾ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 
(ੳ) ਿਦਲ ਿਜੱਤਣਾ　(ਅ) ਿਦਲ ਛੋਟਾ ਕਰਨਾ　(ੲ) ਿਦਲ ਲਾਉਣਾ　(ਸ) ਿਦਲ ਬਾਗ਼-ਬਾਗ਼ ਹੋਣਾ

16. “ਨੱਕ ਕਟਣਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
(ੳ) ਇੱਜ਼ਤ ਵਧਾਉਣੀ　(ਅ) ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਵਾਉਣਾ　(ੲ) ਿਬਮਾਰ ਹੋਣਾ　(ਸ) ਮਦਦ ਕਰਨੀ

17. “ਨੱਕ ਰੱਖਣਾ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ: 
(ੳ) ਇੱਜ਼ਤ ਬਚਾਉਣੀ　(ਅ) ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ　(ੲ) ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਹੋਣਾ　(ਸ) ਰੌਲਾ ਪਾਉਣਾ

18. “ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਦਮ ਕਰਨਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
(ੳ) ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਨਾ　(ਅ) ਸੁਗੰਧ ਲੈਣੀ　(ੲ) ਚੱੁਪ ਰਿਹਣਾ　(ਸ) ਸਹਾਰਾ ਦੇਣਾ

19. ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਤ;  ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਹੋਣ ਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ? 
(ੳ) ਰੰਗ ਬੰ[ਣਾ　(ਅ) ਪਾਣੀ-ਪਾਣੀ ਹੋਣਾ　(ੲ) ਬਾਜ਼ੀ ਮਾਰਨਾ　(ਸ) ਨੱਕ ਉN ਚਾ ਕਰਨਾ
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20. “ਪੱਲਾ ਝਾੜਨਾ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ: 
(ੳ) ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨੀ　(ਅ) ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤ;  ਬਚਣਾ　(ੲ) ਮਦਦ ਕਰਨੀ　(ਸ) ਵਾਅਦਾ ਿਨਭਾਉਣਾ

21. “ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ\  ਜ਼ਮੀਨ ਿਖਸਕਣਾ” ਿਕਹੜੀ ਹਾਲਤ ਦਰਸਾਉPਦਾ ਹੈ? 
(ੳ) ਵੱਡਾ ਸਦਮਾ ਲੱਗਣਾ　(ਅ) ਤੇਜ਼ ਤੁ ਰਨਾ　(ੲ) ਨ]ਦ ਆਉਣੀ　(ਸ) ਿਜੱਤਣਾ

22. ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਮੁਹਾਵਰਾ ਢੱੁਕਵਾਂ ਹੈ? 
(ੳ) ਹੱਥ ਮਲਣਾ　(ਅ) ਫੂਕ-ਫੂਕ ਕੇ ਕਦਮ ਰੱਖਣਾ　(ੲ) ਮੰੂਹ ਲਟਕਾਉਣਾ　(ਸ) ਿਸਰ ਖਾਣਾ

23. “ਮੰੂਹ ਦੀ ਖਾਣੀ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
(ੳ) ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ　(ਅ) ਹਾਰ ਜਾਂ ਨਾਕਾਮੀ ਸਿਹਣੀ　(ੲ) ਇਨਾਮ ਿਮਲਣਾ　(ਸ) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਣੀ

24. “ਮੰੂਹ ਤੋੜ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ: 
(ੳ) ਕਰਾਰਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ　(ਅ) ਹੌਲੀ ਬੋਲਣਾ　(ੲ) ਚੱੁਪ ਰਿਹਣਾ　(ਸ) ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣਾ

25. “ਮੱਥਾ ਠਨਕਣਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
(ੳ) ਸ਼ੱਕ ਜਾਂ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣਾ　(ਅ) ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣਾ　(ੲ) ਨ]ਦ ਆਉਣੀ　(ਸ) ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ

26. “ਰੰਗੇ ਹੱਥ] ਫੜਨਾ” ਕਦ;  ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ? 
(ੳ) ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਫੜਨਾ　(ਅ) ਰੰਗ ਲਾਉਣਾ　(ੲ) ਮੁਕਾਬਲਾ ਿਜੱਤਣਾ　(ਸ) ਮਦਦ ਕਰਨੀ

27. “ਰਾਈ ਦਾ ਪਹਾੜ ਬਣਾਉਣਾ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ: 
(ੳ) ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਕਰਨਾ　(ਅ) ਪਹਾੜ ਚOਨਾ　(ੲ) ਗੱਲ ਲੁਕਾਉਣਾ　(ਸ) ਮੌਕਾ ਗੁਆਉਣਾ

28. “ਲੋਹਾ ਮੰਨਣਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
(ੳ) ਲੋਹਾ ਖਰੀਦਣਾ　(ਅ) ਯੋਗਤਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨੀ　(ੲ) ਡਰ ਕੇ ਭੱਜਣਾ　(ਸ) ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਣਾ

29. “ਹੱਥ ਖOੇ ਕਰਨਾ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ: 
(ੳ) ਹਾਰ ਮੰਨਣਾ ਜਾਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਣਾ　(ਅ) ਸਲਾਮ ਕਰਨਾ　(ੲ) ਖੇਡ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨੀ　(ਸ) ਹੱਥ ਧੋਣਾ

30. “ਘਰ ਫੂਕ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖਣਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
(ੳ) ਘਰ ਸਜਾਉਣਾ　(ਅ) ਆਪਣਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਕੇ ਮੌਜ ਕਰਨੀ　(ੲ) ਮਿਹਮਾਨ ਬੁਲਾਉਣਾ　(ਸ) ਘਰ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨੀ

ਉ@ ਤਰ-ਕੰੁਜੀ
`ਸ਼ਨ ਸਹੀ ਿਵਕਲਪ ਉU ਤਰ

1 (ੳ) ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ
2 (ਅ) ਬਹੁਤ ਿਪਆਰਾ ਿਵਅਕਤੀ
3 (ਅ) ਬਹੁਤ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣਾ

11



4 (ਅ) ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ’ਤੇ ਚਲਾਉਣਾ
5 (ੳ) ਕੰਨ ਭਰਨਾ
6 (ਅ) ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣਾ
7 (ਅ) ਕਮਰ ਕੱਸਣਾ
8 (ੳ) ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ
9 (ਅ) ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਕਰਨਾ

10 (ਅ) ਸੋਭਾ ਵਧਾਉਣੀ
11 (ੳ) ਬੁਰੀ ਤ?ਾਂ ਹਰਾ ਦੇਣਾ
12 (ਅ) ਰਾਹਤ ਿਮਲਣੀ
13 (ਅ) ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਤ]  ਨਾ ਹਟਣਾ
14 (ੳ) ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਣਾ
15 (ਅ) ਿਦਲ ਛੋਟਾ ਕਰਨਾ
16 (ਅ) ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਵਾਉਣਾ
17 (ੳ) ਇੱਜ਼ਤ ਬਚਾਉਣੀ
18 (ੳ) ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਨਾ
19 (ਅ) ਪਾਣੀ-ਪਾਣੀ ਹੋਣਾ
20 (ਅ) ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤ]  ਬਚਣਾ
21 (ੳ) ਵੱਡਾ ਸਦਮਾ ਲੱਗਣਾ
22 (ਅ) ਫੂਕ-ਫੂਕ ਕੇ ਕਦਮ ਰੱਖਣਾ
23 (ਅ) ਹਾਰ ਜਾਂ ਨਾਕਾਮੀ ਸਿਹਣੀ
24 (ੳ) ਕਰਾਰਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ
25 (ੳ) ਸ਼ੱਕ ਜਾਂ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣਾ
26 (ੳ) ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਫੜਨਾ
27 (ੳ) ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਕਰਨਾ
28 (ਅ) ਯੋਗਤਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨੀ
29 (ੳ) ਹਾਰ ਮੰਨਣਾ ਜਾਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਣਾ
30 (ਅ) ਆਪਣਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਕੇ ਮੌਜ ਕਰਨੀ
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